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IMPORTANCIA DEL MANEJO MULTIDISCIPLINARIO DE
LA ERC
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Existen numerosas conexiones entre la ERC y ECV, de hecho, comparten factores
de riesgo como la hipertension arterial, presente en la mayoria de los enfermos
renales, la diabetes mellitus y la dislipidemia, lo que sugiere que el desarrollo de la
ECV asociado a ERC tiene un origen multifactorial.

¢ COMO DEBERIA CONFORMARSE EL EQUIPO PARA MANEJAR AL
ENFERMO RENAL CRONICO?

* Médico clinico y/o APS. » Diabetologo.
* Nefrologo. * Nutricionista.
» Cardiologo. * Psicologia.

La ERC es un factor de riesgo independiente para el desarrollo de enfermedad
coronaria, también se asocia con resultados adversos en personas con
enfermedad cardiovascular existente.

La IC es muy frecuente en estos pacientes

En los pacientes con ERC hay rigidez vascular, aumento de la sobrecarga hidrica
con mal manejo del volumen y aumento del GC, poscarga, HVI e HTA.

Todo esto progresa a medida que disminuye el FG, empeorando la enfermedad
cardiaca y renal.

El 86% de los pacientes con ERC avanzada tienen ecocardiograma patoldgico.

HIPERTROFIA DEL VENTRICULO IZQUIERDO (HVI).

La prevalencia de la HVI es muy alta en la ERC y aumenta conforme disminuye el
filtrado renal glomerular. La HVI constituye un importante factor de riesgo de
mortalidad cardiovascular, asi como de muerte subita.
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« CONCENTRICA: Las causas mas importantes son la hipertension arterial y
la arteriosclerosis.

« EXCENTRICA: Las causas mas frecuentes son la retencion hidro salina y el
estado hiperdinamico generado por la anemia o por las fistulas
arteriovenosas de alto gasto.

Las consecuencias clinicas de la HVI:

» Disfuncion sistdlica y diastdlica, con desarrollo de insuficiencia cardiaca
congestiva.

» La cardiopatia isquémica por aumento en la demanda de oxigeno y
dificultad para el llenado coronario.

» Hipotension en dialisis y las arritmias.

* Todas son causas de mortalidad y, en ocasiones, de muerte subita.

ARRITMIAS.

Las arritmias son frecuentes en pacientes en dialisis, con especial interés durante
las sesiones de hemodidlisis, principalmente taquicardias supraventriculares.

Las arritmias son un factor de riesgo de mortalidad, especialmente de muerte
subita, y se asocian a una mayor prevalencia de eventos cardiovasculares no
fatales.

En pacientes de riesgo, su incidencia puede disminuir evitando la ganancia
excesiva de peso, las ingestas excesivas de potasio, el uso de concentraciones
altas de calcio o bajas de potasio en el liquido de hemodidlisis o el empleo de
digitalicos.

Las toxinas urémicas son las principales culpables de la ECV.
Producen:

* Lesiones vasculares, como fibrosis de la tlunica intima, arteriosclerosis
hiperplasica.

* Formacion de placa ateroscleroticvascular de la tunica media.
» Disfuncion endotelial.

» Calcificaciones.
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CALCIFICACIONES VASCULARES.

La alteracion vascular mas prevalente en pacientes con ERC en estadios
avanzados es la calcificacion vascular.

La calcificacion vascular se produce debido al aumento de proteinas morfogénicas
de hueso y a la presencia de un alto contenido de calcio.

La hiperfosfatemia la hipercalcemia son 2 de los principales promotores asociados
con el desarrollo de la calcificacion vascular en la ERC.

ATEROESCLEROSIS.
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INSUFICIENCIA CARDIACA

ENF. CEREBROVASCULAR
MUERTE SUBITA

ENF. VASCULAR PERIFERICA

SINDROME CARDIORRENAL.

Desordenes del corazén y rifidn en los que la disfuncion aguda o cronica en un
organo induce la disfuncién aguda o crénica del otro.

Se clasifica en 5 grupos, en los cuales, la enfermedad aguda o cronica de uno de
los 2 6rganos produce enfermedad aguda o crénica en el otro.

Es un perfecto ejemplo de la necesidad de la valoracion multidisciplinaria, con la
derivacion oportuna a cardiologia.
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Si lograrnos un correcto tratamiento y control de la funcién renal, pero no hay
control de la ECV, de nada sirve el esfuerzo y los recursos que hayamos utilizado
(y viceversa).

ENFERMEDAD RENAL DIABETICA: HISTORIA NATURAL.

ENFERMEDAD RENAL DIABETICA: HISTORIA NATURAL

2 ainos 5- 23 afios 20- 30 afnos
INICIO PRECLINICO PERIODO CLINICO
INSUFICIENCIA
RENAL TOTAL
Cambios Funcionales Nefropatia temprana
Aparicién de
Aumento GFR microalbuminuria
Aumento tamafio renal Elevacion de la TA
Hiperfiltracion
Albuminuria reversible Macroalbuminuria
Cambios Estructurales Nefropatia avanzada

Poteinuria establecida
Aumenta Cr plasma
Aumenta Poteinuria
Disminuye FG

NUTRICION EN ERC.

Es muy importante los cuidados dietéticos en ERC ya que es una medida
antiproteinudrica en la etapa predialisis; como para prevenir el sobrepeso y la
desnutricion en todos los estadios.

La obesidad debe ser combatida de forma activa como medida reno y cardio
protectora, para prevenir el sindrome metabdlico; como también para considerar la
inclusion en lista de espera de trasplante renal.

Dependiendo del estadio de ERC son las recomendaciones de ingesta proteica,
siendo muy reducidas en ERCA y un poco mas alta en dialisis.
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La importancia del acompafiamiento de un nutricionista es que la reduccion del
consumo de proteinas, tiene efectos reno protectores, como también por un efecto
sinérgico que tiene junto con la reduccion de la ingesta salina y el uso de
bloqueantes del SRAA.

ERC Y PSICOLOGIA.

Al ser una enfermedad cronica y progresiva, que en algunas situaciones el
paciente depende de una maquina para poder vivir, genera en la paciente
ansiedad, depresion debido al duelo por la pérdida de la salud. Esto lleva a la mala
adherencia de los tratamientos, incluso, la TRR.

La afectacion psicolégica debida a los sintomas aumenta a medida que disminuye
el filtrado glomerular.

La depresién es el problema psicolégico mas frecuente en la poblacidén con
enfermedad renal en estadios avanzados.
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